
28.03.2024 Индивидуальный План Действий

https://lang-psz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-
bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/indywidualny-plan-dzialania

1 / 1

Индивидуальный План Действий
  Data publikacji: 29.09.2019 Data modyfikacji: 29.09.2019 Departament Rynku Pracy MRPiPS

Что такое Индивидуальный План Действий?

Индивидуальный План Действий (ИПД) - это план действий, охватывающий основные услуги на 
рынке труда, поддерживаемые инструментами рынка труда для трудоустройства безработных 
или лиц, которые ищут работу. 
Помощь, предоставляемая бюро труда повета в рамках ИПД, адаптируется к Вашим 
индивидуальным потребностям и возможностям с учетом Вашего образования, 
профессионального опыта и возможности начать работу или деловую активность.

Кто, когда и на каком основании готовит ИПД?

ИПД готовится консультантом клиента в сотрудничестве с безработными или лицами, которые 
ищут работу. 

Если Вы являетесь зарегистрированным безработным, Ваш ИПД будет подготовлен в 
обязательном порядке не позднее, чем через 60 дней с даты регистрации в бюро труда. 

Если Вы ищите работу, консультант клиента может подготовить для Вас ИПД на основе 
полученной информации.

Что содержит ИПД?

ИПД включает в себя, среди прочего:

виды деятельности, которые могут применяться бюро труда в рамках помощи, указанной в 
Законе, например, посредничество труда, профессиональное консультирование, обучение;
действия, запланированные для самостоятельной реализации безработными или лицами, 
которые ищут работу для поиска работы, например, просмотр предложений о работе на веб-
сайте ;ЦБПР
запланированные сроки выполнения отдельных мероприятий;
формы, запланированное количество и даты контактов с консультантом клиента или другим 
сотрудником бюро труда;
дата и условия завершения реализации индивидуального плана действий.

Мониторинг ИПД

Бюро труда повета в течение периода внедрения ИПД обязан связываться с Вами не реже одного 
раза в 60 дней, чтобы отслеживать ситуацию и прогресс в реализации действий, 
предусмотренных в ИПД. Этот контакт можно установить в бюро труда повета в форме встречи, 
телефонного разговора или обмена информацией по электронной или обычной почте.

Могу ли я изменить ИПД во время действия?

Если Ваша ситуация в качестве безработного или лица, которое ищет работу изменится, 
консультант клиента, проконсультировавшись с Вами, может внести соответствующие изменения 
в ИПД.
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