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Як шукати роботу?
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По-перше: заплануйте

Плануйте конкретні заходи на кожен день, вказуючи кількість перевірених вакансій, кількість 
телефонних дзвінків та відвідувань роботодавців. Пам'ятайте, навіть найкращий план досягнення 
мети провалиться, якщо не будете послідовні! 

Визначте свою професійну мету чітко, напр. Через півроку я хочу знайти роботу в податковій 
службі, щоб ваш пошук зосереджувався на потрібній для вас роботі.

Подумайте, які Ви є, що можете зробити, що ви знаєте?

встановіть заходи, якими ви можете займатися
Складіть список свого досвіду та набутих навичок
запишіть свої інтереси, відзначте, у чому ви хороші
складіть список своїх кваліфікацій
перерахуйте всі школи, курси, навчання, отримані звання, призи та нагороди
подумайте, на якій посаді можете використовувати свої можливості/свій потенціал

По-друге, збирайте інформацію про місця праці

Використовуйте контактну мережу

Роздрукуйте список контактів. Повідомте родину та всіх друзів, що ви шукаєте роботу (уточнюйте, 
яку) та намагайтеся час від часу контактувати з ними. Попросіть про можливості 
працевлаштування на підприємствах, де працюють ваші друзі. Запитайте про компанії, які вони 
знають. Більшість роботодавців вважають за краще найняти рекомендованих осіб.

Попросіть своїх друзів про контакт та інформацію.
Не вимагайте, щоб вони влаштували вам роботу.
Залиште гарне враження.

Зверніться безпосередньо до роботодавця

Використовуйте Інтернет для пошуку адресу компаній, які вас цікавлять. Список галузевих 
компаній можна знайти за адресою: , . Звертайтеся до роботодавців www.pkt.pl www.zumi.pl
особисто, по телефону або електронною поштою. Постарайтеся з'ясувати посади та імена осіб, 
відповідальних за підбір персоналу, та особисто подайте заявки компаніям, навіть якщо вони не 
оголосили вакансії. Подумайте про практику, стажування, заміну.

Відвідайте бюро праці

Скористайтеся послугами бюро праці. Беріть участь у ярмарках роботи та відвідуйте галузеві 
ярмарки. Будьте готові поговорити, подбайте про себе, майте своє резюме. 

Форми підтримки:

Посередництво по роботі
Професійне консультування
Виплати активаційні
Ваучери на: навчання, стажування, працевлаштування, поселення

http://www.pkt.pl/
http://www.zumi.pl/


26.04.2024 Як шукати роботу?

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-
pracy-i-rekrutacja/jak-szukac-pracy

2 / 2

Засоби для започаткування підприємницької діяльності
Інші інструменти ринку праці, наприклад, відшкодування витрат на іспити, участь у 
спеціальній програмі

Використовуйте Центральну Базу Пропозицій Роботи ( )ЦБПР

Користуйтеся послугами агентства з працевлаштування

Перелік юридично діючих агентств знаходиться у Національному Реєстрі Агентств Зайнятості: 
 http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

Надають послуги:

працевлаштування в країні та за кордоном,
тимчасової роботи,
консалтингу,
кар'єрного консультування.

Вони створюють свою базу даних осіб, які шукають роботу. 

Особа, яка шукає роботу не платить агентству за допомогу у пошуку роботи!

Шукайте в пресі та в інтернеті

Уважно проаналізуйте оголошення вакансії, опубліковані в місцевій пресі, журналах та на веб-
сайтах. Надійна компанія надає хоча б очікування та адресу, на яку слід подавати заявку. Читайте 
статті про діяльність та розвиток фірми, інтерв'ю з керівництвом. Надішліть заявку, навіть якщо Ви 
не відповідаєте усім вимогам, що містяться в пропозиції. 

Інтернет-оголошення

Центральна База Пропозицій Роботи - ;ЦБПР
Європейський Портал Професійної Мобільності - ;EURES
Веб-сайти бюро праці;
Інформаційний Центр Служби Зайнятості - ;Зелена лінія
Публічний Інформаційний Вісник ;Державної Служби
Громадські Інформаційні Бюлетені державних установ (BIP);
Сторінки роботодавців;
Веб-сайти рекрутингових компаній: через веб-сайт Національного Реєстру Агентств 

;Зайнятості
Портали з оголошеннями роботи;
Портали соціальних мереж;
Портали для професійних груп, наприклад, лікарів, медсестер, доглядачів, інженерів, 
викладачів;
Портали для галузей промисловості, наприклад, металевої, мореплавської, пластмасової. 

http://oferty.praca.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
http://oferty.praca.gov.pl/
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage
http://zielonalinia.gov.pl/
https://nabory.kprm.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz/wyszukiwarka
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz/wyszukiwarka
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